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ᚠ フェフ (Fehu) [第1のアエット]
KW: 豊かさ、所有、達成、情熱的な恋

正: 努力が実り、形ある豊かさを手にする時。臨時収入、昇給、欲しいもの
の獲得。恋愛では情熱的な獲得愛。

逆: 散財、損失、執着による停滞。失うことへの恐怖がチャンスを逃させて
いる。

助言:
富は循環させるもの。感謝して使い、独占しないことで運気が安定します。

────────────────────────────────

ᚢ ウルズ (Uruz) [第1のアエット]
KW: 野生の力、健康、衝動、変容

正: 制御不能なほどの爆発的なエネルギー。体調回復、新しいスタートへの
強力なエンジン。

逆: エネルギー不足、または暴走。強引すぎて衝突するか、無気力になる。

助言: 勢いだけでなく、手綱を握る冷静さを持って体調や感情の変化に敏感
になりましょう。

────────────────────────────────

ᚦ スリサズ (Thurisaz) [第1のアエット]
KW: 防御、警告、慎重な判断、障害の除去

正: 強力な魔除けだが取り扱い注意。障害を取り除く力。今は守りを固める
とき。

逆: 無防備な状態、内なる敵（恐れ・怒り）。感情的になって自爆しないよ
う注意。

助言: 慌てて結論を出さないこと。「待て」の時です。嵐が過ぎるのを待ち
ましょう。

────────────────────────────────

ᚨ アンズズ (Ansuz) [第1のアエット]
KW: 知性、言葉、情報、導き

正: 知恵やコミュニケーションによる幸運。試験、面接、発信活動に最適。
目上の人の助言。

逆: 誤解、嘘、情報の錯綜。言葉のトラブルや詐欺に注意。

助言:
情報を鵜呑みにせずソースを確認すること。言葉は丁寧に扱いましょう。

────────────────────────────────

ᚱ ライド (Raidho) [第1のアエット]
KW: 移動、リズム、旅、正しい方向

正:
人生の歯車が噛み合いスムーズに進む。旅行や計画の進展。流れに乗る。

逆: 計画の遅延、停滞、中止。今は動くべき時ではない可能性。

助言: 焦りは禁物。自分のペースを取り戻し、規則正しい生活を心がけて。

────────────────────────────────

ᚲ ケナズ (Kenaz) [第1のアエット]
KW: 情熱、知恵の光、ひらめき

正: 暗闇を照らす希望の光。新しいアイデア、才能の開花、情熱的な恋の始
まり。

逆: 情熱の冷却、失恋、無関心。アイデアの枯渇。終わりを受け入れる時。

助言: 内側の「やりたい！」という熱い気持ちを大切に。表現することが開
運のカギ。

────────────────────────────────

ᚷ ゲボ (Gebo) [第1のアエット]
KW: 愛、パートナーシップ、等価交換

正: 【逆位置なし】対等で愛に満ちた関係。ギブ・アンド・テイクの成立。
結婚や契約に吉。

助言: 相手に感謝し、好意を素直に受け取るバランス感覚を大切に。

────────────────────────────────

ᚹ ウンジョ (Wunjo) [第1のアエット]
KW: 喜び、幸福、成就、平和

正:
困難が去り、純粋な喜びに満たされる。願望成就。心が満たされる最高潮。

逆: 悲しみ、失望、疎外感。期待外れの結果。今は無理に笑わなくていい。

助言:
成功そのものより「楽しむこと」を優先して。笑顔が幸運を呼びます。

────────────────────────────────

ᚺ ハガラズ (Hagalaz) [第2のアエット]
KW: 破壊、アクシデント、急変、浄化

正: 【逆位置なし】抗えない力による破壊。更地にするための嵐。必要なリ
セット。

助言:
抵抗しても無駄です。変化を受け入れ、身を守ることに集中しましょう。

────────────────────────────────

ᚾ ナウシズ (Nauthiz) [第2のアエット]
KW: 欠乏、忍耐、制限、内面の充実

正: 【逆位置あり（意味同様）】思うように進まない冬の時期。欠乏感。内
面を磨く時。

逆: 忍耐が試される。動きが取れない。

助言:
「ない」を嘆かず「ある」で工夫する。この忍耐が将来の強さになります。

────────────────────────────────

ᛁ イサ (Isa) [第2のアエット]
KW: 氷、停止、孤独、静寂

正: 【逆位置なし】全てが凍りついたように動かない。停滞。力を蓄える保
存の時期。

助言: 無理に動かそうとしない。頭を冷やし、静寂と孤独を楽しむこと。

────────────────────────────────

ᛃ ジェラ (Jera) [第2のアエット]
KW: 収穫、サイクル、継続、実り

正: 【逆位置なし】努力が実を結ぶ時。時間はかかるが大きな成果が出る。
継続は力なり。

助言:
焦らず日々のルーチンを大切に。自然のサイクルを信じて待ちましょう。

────────────────────────────────

ᛇ エイワズ (Eihwaz) [第2のアエット]
KW: 死と再生、軸、防御、耐久力

正: 【逆位置なし】大きな変化の時。終わりと始まり。簡単には折れない強
い意志と軸。

助言: 簡単に諦めないで。あなたの意志は弓のようにしなやかで強靭です。

────────────────────────────────
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ᛈ ペース (Perthro) [第2のアエット]
KW: 秘密、偶然、運命、ハプニング

正: 予期せぬラッキーハプニング。くじ運。隠された真実が明らかになる。

逆: 期待外れ、ぬか喜び。秘密がバレる。ギャンブルは避けるべき。

助言: 人生はゲームのようなもの。深刻になりすぎず変化を楽しんで。

────────────────────────────────

ᛉ アルギズ (Algiz) [第2のアエット]
KW: 保護、守護、友情、アンテナ

正: 強力な守護。直感が冴え危険を回避できる。信頼できる友人の出現。

逆: 無防備、警告無視。利用されたり騙されたりする危険。神経過敏。

助言: 自分の直感を信じて。「なんとなく嫌な予感」は当たります。

────────────────────────────────

ᛊ ソウィロ (Sowilo) [第2のアエット]
KW: 太陽、勝利、成功、自信

正: 【逆位置なし】圧倒的な成功と勝利。暗雲が晴れる。自信に満ち、主役
になれる時。

助言:
自信を持って行動を。ただし傲慢にならず、成功を周囲にも分け与えて。

────────────────────────────────

ᛏ ティワズ (Tiwaz) [第3のアエット]
KW: 正義、勝利、自己犠牲、勇気

正: 正々堂々と戦い勝利を掴む。リーダーシップ、法的勝利、男性性。

逆: 敗北、戦意喪失。エネルギーの空回り。不正な動機への警告。

助言:
恐れずに立ち向かって。ただし、その戦いに「大義」があるかが重要。

────────────────────────────────

ᛒ ベルカナ (Berkanan) [第3のアエット]
KW: 母性、成長、癒やし、誕生

正: 穏やかな成長と繁栄。妊娠、出産、育成。新しいプロジェクトがすくす
く育つ。

逆: 成長の阻害、家庭内トラブル。過保護や結果を急ぎすぎる傾向。

助言: 急がば回れ。愛情を持ってじっくり育てる姿勢が幸運を呼びます。

────────────────────────────────

ᛖ エワズ (Ehwaz) [第3のアエット]
KW: パートナーシップ、進展、信頼、移動

正: 信頼できるパートナーとの前進。スムーズな変化、引越し、転職。協力
者の出現。

逆: パートナーとの不和、行き違い。裏切り。単独行動の方が良い時。

助言: 自分一人で頑張りすぎず、誰かの力を借りることを学びましょう。

────────────────────────────────

ᛗ マンナズ (Mannaz) [第3のアエット]
KW: 人間、自己、協力、社会

正: 人間関係の調和。チームワーク、友情。自分を客観視し正しい距離感を
掴む。

逆: 孤立、人間不信。誰かのせいにしたり自分を閉ざしている。

助言:
「人は鏡」です。相手を変える前に自分の態度を見直してみましょう。

────────────────────────────────

ᛚ ラグズ (Laguz) [第3のアエット]
KW: 水、感情、直感、無意識

正: 流れる水のような柔軟性。直感や夢に従うと吉。芸術的感性、ロマンチ
ックな愛。

逆: 感情の氾濫、情緒不安定。不安に溺れて現実が見えない。

助言: 抗わずに流れに身を任せて。夢の中にヒントがあるかもしれません。

────────────────────────────────

ᛜ イングズ (Ingwaz) [第3のアエット]
KW: 完了、種、新しい始まり、達成

正: 【逆位置なし】プロジェクトの無事完了。満ち足りた状態。次のステー
ジへの準備期間。

助言:
ひとつの区切りをつける時。過去を清算し、新しい自分になる準備を。

────────────────────────────────

ᛟ オシラ (Othala) [第3のアエット]
KW: 故郷、遺産、伝統、家族

正:
家族の絆、先祖の守護、遺産相続。心から落ち着ける場所や伝統に幸運。

逆: 家庭内トラブル、遺産争い。古いしがらみからの解放欲求、孤独感。

助言: 自分のルーツや守りたいものを考えて。伝統を現代風にアレンジする
のも吉。

────────────────────────────────

ᛞ ダガズ (Dagaz) [第3のアエット]
KW: 一日、夜明け、突破、光

正: 【逆位置なし】暗闇から光へ。劇的な状況好転。苦しみの終わりと新し
い朝。

助言: 過去を振り返らず未来だけを見て。もう迷う必要はありません。

────────────────────────────────

� ウィルド (Wyrd) [EX]
KW: 空白、宿命、未知、神の領域

正: 【空白】すべては白紙、神のみぞ知る。決まっていない未来、無限の可
能性。

助言: コントロールしようとする手を離し、宇宙の流れを信頼しなさい。

────────────────────────────────


